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 :نکاتی چند درمورد روشهاي صحیح مطالعه

  

  : بارها شنیده ایم که دانش آموز یا دانشجویی می گوید 

  

آنقــدرازاین کتــاب خســته شــده ام کــه قابــل ((یــا ))دیگرحــال و حوصــله خوانــدن ایــن کتــاب را نــدارم (( 

ده بـار خوانـدم و تکـرار    ((ویـا  ))گیـریم هرچقـدرمیخوانم مثـل اینکـه کمتـر یـاد مـی       ((ویـا  ))گفتن نیسـت 

 10بایـد   "بـه راسـتی مشـکل چیسـت ؟ آیـا بـراي یـادگیري درس واقعـا        ))کـردم ولـی بـازهم یـاد نگـرفتم     

بــار کتــاب را خوانــد ؟ آیــا بایــد دروس خــود را پشــت ســرهم مرورکرد؟وآیــا بایــددهها بــار درس           

امــا . ي ســخت و طاقــت فرسـا اســت  اگــر چنــین باشـد ، مطالعــه کـار   "راتکرارکردتـا یادگرفــت ؟ مطمئنـا  

ــران ، روش صــحیح مطالعــه را   . واقعیــت چیــزي دیگــر اســت   ــن گــروه از فراگی واقعیــت آن اســت کــه ای

. نمی داننـد و متاسـفانه در مدرسـه و دانشـگاه هـم چیـزي راجـع بـه چگونـه درس خوانـدن نمـی آموزنـد             

، تـا جـایی کـه مـی تـوان ایـن دو را       یادگیري و مطالعه ، رابطه اي تنگاتنـگ و مسـتقیم بـا یکـدیگر دارنـد     

  براي اینکه میزان یادگیري افزایش یابد باید قبل از هرچیز . لازم و ملزوم یکدیگر دانست

  .مطالعه اي فعال و پویا داشت 

  :،چهار مزیت عمده زیر را به دنبال دارد شیوه صحیح مطالعه

  .زمان مطالعه را کاهش میدهد -1

  .میدهد  میزان یادگیري را افزایش -2

  .مدت نگهداري مطالب در حافظه را طولانی تر می کند-3

  .بخاطر سپاري اطلاعات را آسانتر می سازد -4

براي  است تا نوشتن نکات مهم درحین خواندن ضروري ،براي داشتن مطالعه اي فعال وپویا
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  . مرور کرد مرورمطالب،دوباره کتاب رانخوانده ودر زمانی کوتاه ازروي یادداشتهاي خودمطالب را

  

چون موفقیت . ، بخشی مهم و حساس از مطالعه است که باید به آن توجهی خاص داشت  یادداشت برداري

خواندن . شما را تا حدودي زیاد تضمین خواهد کرد و مدت زمان لازم براي یادگیري را کاهش خواهد داد

  .بدون یادداشت برداري یک علت مهم فراموشی است

  

  :شش روش مطالعه 

خلاقیت و  ،خواندن بدون نوشتن ،خط کشیدن زیرنکات مهم، حاشیه نویسی وخلاصه نویسی، کلید برداري

  طرح شبکه اي مغز 

  

ــدون نوشــتن-1 ــدن ب ــراي  . مطالعــه اســت  نادرســتروش  :خوان ــا اســت وب مطالعــه فرآینــدي فعــال و پوی

بایـد بـا چشـمان    . نیل به این هدف بایـد از تمـام حـواس خـود بـراي درك صـحیح مطالـب اسـتفاده کـرد         

خود مطالب را خوانـد، بایـد در زمـان مـورد نیـاز مطالـب را بلنـد بلنـد ادا کـرد و نکـات مهـم را یادداشـت             

کرد تا هم بـا مطالـب مـورد مطالعـه درگیـر شـده و حضـوري فعـال و همـه جانبـه در یـادگیري داشـت و             

   ه ها مرور کرد و خیلیقبل از امتحان ، بتوان از روي نوشت "هم در هنگام مورد نیاز ، خصوصا

  .به خاطر سپرد  "سریع مطالب مهم را مجددا

  

ایـن روش شـاید نسـبت بـه روش قبلـی بهتـر اسـت ولـی روش کـاملی          :خط کشیدن زیـر نکـات مهـم     -2

براي مطالعه نیست چـرا کـه در ایـن روش بعضـی از افـراد بجـاي آنکـه تمرکـز و توجـه بـروي یـادگیري و            

حــداقل .معطــوف بــه خــط کشــیدن زیــر نکــات مهــم مــی گــردد   درك مطالــب داشــته باشــند ذهنشــان

ابتـدا مطالـب را بخواننـد و مفهـوم     روش صحیح خط کشیدن زیـر نکـات مهـم بـه ایـن صـورت اسـت کـه         
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  درك کنند و سپس زیر نکات مهم خط بکشند نه آنکه در کتاب بدنبال نکات مهم  "را کاملا

  .بگردند تا زیر آن را خط بکشند 

  

ین روش نسبت بدو روش قبلی بهتر است ولی بازهم روشی کامل براي درك عمیق ا:حاشیه نویسی  -3

مطالب و خواندن کتب درسی نیست ولی می تواند براي یادگیري مطالبی که از اهمیتی چندان برخوردار 

  .نیستند مورد استفاده قرار گیرد

  

کرده اید بصورت خلاصه بروي  در این روش شما مطالب را میخوانید و آنچه را که درك :خلاصه نویسی  -4

و از روشهاي قبلی بهتر می باشد چرا که  این روش براي مطالعه مناسب استدفتري یادداشت می کنید که 

اما بازهم بهترین روش براي خواندن  ابتدا مطالب را درك کرده سپس آنها را یادداشت می کنیددر این روش 

  .نیست 

  

در این روش  .بسیار مناسب براي خواندن و نوشتن نکات مهم است روشی  کلید برداري:کلید برداري  -5

و در واقع کلمه کلیدي بصورت کلیدي نکات مهم را یادداشت می کنید شما بعد از درك مطالب ، 

که با دیدن آن، مفهوم جمله تداعی شده و به  کوتاهترین، راحتترین ،بهترین وپرمعنی ترین کلمه اي است

  .خاطر آورده می شود 

  

فراگیري مطالب درسی  "این روش بهترین شیوه براي یادگیري خصوصا :خلاقیت و طرح شبکه اي مغز -6

شما مطالب را میخوانید بعد از درك حقیقی آنها نکات مهم را به زبان خودتان و بصورت در این روش .است 

در واقع نوشته (  کلیدي یادداشت می کنید و سپس کلمات کلیدي را بروي طرح شبکه اي مغز می نویسد

تا در )هاي خود را به بهترین شکل ممکن سازماندهی می کنید و نکات اصلی و فرعی را مشخص می کنید
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دفعات بعد به جاي دوباره خوانی کتاب ، فقط به طرح شبکه اي مراجعه کرده وبا دیدن کلمات کلیدي نوشته 

این روش درصد موفقیت تحصیلی شما را تا . شده بروي طرح شبکه اي مغز ، آنها را خیلی سریع مرور کنید 

  .و بازده مطالعه را افزایش میدهد. حدود بسیار زیادي افزایش میدهد و درس خواندن را بسیار آسان می کند

  

   شرایط مطالعه

  )) بهره وري بیشتر از مطالعهبکارگیري شرایط مطالعه یعنی ((

  

رگیري و یا فراهم نمودن آنها ، می توان مطالعه اي شرایط مطالعه ، مواردي هستند که با دانستن ، بکا

مفیدتر با بازدهی بالاتر داشت و در واقع این شرایط به شما می آموزند که قبل از شروع مطالعه چه اصولی را 

به کار گیرید ، در حین مطالعه چه مواردي را فراهم سازید و چگونه به اهداف مطالعاتی خود برسید و با 

  : ی توانید با آگاهی بیشتري درس خواندن را آغاز کنید و مطالعه اي فعالتر داشته باشید دانستن آنها م

  

  .براي موفقیت در مطالعه ،باید درست آغازکنید:آغاز درست  -1

  .است  داشتن برنامه منظمیکی از عوامل اصلی موفقیت ،  :برنامه ریزي  -2

  .گی دارد اساس هر سازمانی به نظم آن بست :نظم و ترتیب -3

  . آرامش ضمیر ناخود آگاه را پویا و فعال میکند :حفظ آرامش-4

آیا زندگی را دوست دارید؟ پس وقت را تلف نکنید زیرا ((بنیامین فرانکلین، :استفاده صحیح از وقت  -5

  .)) زندگی از وقت تشکیل شده است 

  .عقل سالم در بدن سالم است  :سلامتی و تندرستی -6

  . تغذیه صحیح نقش مهمی در سلامتی دارد :ناسبتغذیه م -7

  .مصرف مشروبات الکلی موجب ضعف حافظه می شود  :دوري از مشروبات الکلی  -8
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  . ورزش کلید عمر طولانی است  :ورزش  – 9

  .خواب فراگیري و حافظه را تقویت می کند :خواب کافی-10

  . ، یعنی مطالب است  آنچه در حافظه بلند مدت باقی می ماند:درك مطلب– 11

  

  . چند توصیه مهم که بایدفراگیران علم ازآن مطلع باشند

  

،  دقیقه نیست 30بیش از حداکثر زمانی که افراد می توانند فکر خود را بروي موضوعی متمرکز کنند  -1

 15الی  10مطالعه داشت و حدود بروي یک مطلب تمرکز نمود و  یقهدق 30یعنی باید سعی شود حدود 

  .با همین روال شروع به مطالعه کرد "دقیقه استراحت نمود سپس مجددا

و چند ساعت پس از صرف غذا مطالعه . خودداري کنید غذاهاي چرب و سنگینپیش از مطالعه از صرف  -2

نمائید چون پس از صرف غذاي سنگین بیشتر جریان خون متوجه دستگاه گوارش میشود تا به هضم و 

از . و لذا خونرسانی به مغز کاهش می یابد و از قدرت تفکر و تمرکز کاسته میشود جذب غذا کمک کند 

قدرت ادراك و تمرکز را  نان و قنديهم خودداري فرمائید همچنین غذاهاي آردي مثل  مصرف الکل و دارو

  . هم همینطور هستند نوشابه هاي گازدارکم می کند 

خود را راحت از حفظ و بیاد سپاري مطالب می کند و نیز  ذهن آدمی با هوش است اگر یادداشت بردارید -3

یادداشت برداري  "حین مطالعه لطفاپس در . همزمان نمی توانید هم مطلبی را بنویسید و هم گوش دهید 

   .ننمائید 

  پایان

  متن این فایل به علت سوال یکی از دوستان تهیه شد

  با تشکر از این دوست عزیز

 موفق باشید

 


